
 

   Øvrige tilbud i Ecuador  
Vin- og gastronomi, MTB, Ridning, Rafting, Spansk  

”Lamalike – off the beaten track” 
www.happylamatravel.com  

 
Vin- og gastronomirejser:  Ecuadoriansk gastronomi er ekstremt varieret fra frisk tilberedt seafood over det 
traditionelle andiske køkken, hvor hovedingredienser er kartofler, kylling og majs til pikant fusionsgastronomi 
i kulturelle smeltedigler som Quito, Cuenca og Guayaquil. Ecuador har også en mindre vinproduktion. 
 
Happy Lama Travel arrangerer gerne en rejse med fokus på markeder, vin og gastronomi til gourmeten.  
 
Mountainbike : Andesbjergene og mountainbike er en helt logisk kombination. Med mange høje bjergpas og 
smalle singletracks er der nok et par alpepas, som kan få mindreværdskomplekser.  
 
Happy Lama Travel arrangerer din mountainbiketur præcis på det niveau som du ønsker den. Det kan være 
endagsture eller en længere sammenhængende tur fra sted til sted.  
 
Der er især i omegnen af Quito rigtig mange spændende muligheder for at køre mountainbike. Især er 
Nationalparken Cotopaxi, Papallacta og Mindos tågeskove attraktive. Jan Tvernø er selv tidligere cykelrytter 
og kan varmt anbefale MTB i Andesbjergene og Mindo. 
 
Ridning:  På samme måde som mountainbike indbyder Andesbjergene til naturoplevelser fra hesteryg. 
 
Rafting:  Med brusende floder overalt i Ecuador er rafting en adrenalinspækket aktivitet i smuk natur. 
 
Spanskundervisning:  Planlægger du en længerevarende rundrejse i Sydamerika kan det være en god ide 
at få nogle spanske gloser på plads inden du begiver dig ud på det store eventyr - Happy Lama Travel 
tilbyder at arrangere spanskkurser på alle niveauer evt. med ophold hos lokal familie som kun taler spansk. 
Quito er kendt for at være det bedste sted i Latinamerika at lære spansk, hvilket Jan Tvernø selv har gjort.  
 
Specialønsker: Har du en særlig interesse som du gerne vil opleve i Ecuador - Spørg. Vi klarer det meste. 
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