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Indholdsfortegnelse 
”Lamalike – off the beaten track” 

www.happylamatravel.com 

 
Introduktion til Happy Lama Travel: 
- Præsentation af Ecuador 
- Præsentation af Happy Lama Travel v/Jan Tvernø 
 
Rundrejser i Ecuador: 
- Introduktion til Happy Lama Travels individuelle rundrejser i Ecuador 
 
Inspirationslæsning: 
- Amazonas/El Oriente (Cuyabeno NR, Yasuni NP, Napo, Tena, Puyo) 
- Avenue of Volcanoes  
- Baños (Ambato) 
- Cotopaxi NP (Reserva Ecológica Los Ilinizas) 
- Cuenca (Nationalparken Cajas, Montecristohatten) 
- Galapagosøerne 
- Guayaquil (Las Peñas, Parque Bolívar, Manglares) 
- Ingapirca (Inkaerne i Ecuador) 
- Loja (Nationalparken Podocarpus, Saraguro) 
- Machalilla (Isla de la Plata, Puerto Lopez) 
- Mindo (Ecoruta el Paseo del Quinde) 
- Otavalo (Papallacta, El Quinche) 
- Quilotoa Loop (Angamarca, Mama Negra Festivalen) 
- Quito (Virgen de Quito, La Compania, Pichinchas) 
- Riobamba (Guamote, La Balbanera, Nariz del Diablo) 
- Ruta del Sol (Esmeraldas, Manta, Bahía de Caraquez) 
- Tinalandia (Santo Domingo de Los Colorados) 
- Vilcabamba (Mandango Trail) 
- Zaruma (Guldminedrift, Virgen del Cisne) 

- Ækvator (La Mitad del Mundo) 
 
Trekking i Ecuador: 
- Introduktion til Happy Lama Travels trekkingprogrammer i Ecuador 
 
Bjergbestigning i Ecuador: 
- Introduktion til Happy Lama Travels bjergbestigningsprogrammer i Ecuador 
 
Øvrige tilbud: 
- Rejser til Galapagos 
- Rejser til Peru 
- Rejser til Bolivia 
- Grupperejse til Mongoliet (Unik researchrejse - Jan Tvernø er rejseleder) 
- Grupperejse til Peru (Trekking og bjergbestigning - Jan Tvernø er rejseleder)  
- Grupperejse til Bolivia (Med dansk rejseleder) 
- Grupperejse til Guyana (Unik jungleresearchrejse - Jan Tvernø er rejseleder) 
- Fugleture i Ecuador 
- Øvrige tilbud i Ecuador (Vin- og Gastronomi, Mountainbike, Rafting, Ridning, Spanskskole) 
- Nos vemos en Ecuador 
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