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Bjergbestigning - En ultimativ udfordring på sjæl og krop, men sliddet værd ! 
 
FDF leder Jannik Toft Andersen og Jan Tvernø, indehaver af Happy Lama Travel præsenterer en 
fascinerende aktiv kombineret natur og kulturrejse i smukke Cordillera Blanca ca. 400 km. nord for Perus 
hovedstad Lima. 
 
Denne fantastiske specialtur i et af verdens mest alsidige lande kombinerer trekking i Cordillera Blanca (Den 
hvide bjergkæde), hvor vi bla. står face to face med sagnomspundne Alpamayo, med bestigning af to bjerge 
Ishinca (5.530 moh.) og Tocclaraju som lige præcis bryder de magiske 6.000 meter med sine 6.034 moh.  
 
Ishinca og Tocclaraju er kategoriseret som ”begynderbjerge” og kræver derfor ingen videre erfaring med 
bjergbestigning. Den største udfordring er som regel den tynde luft, hvilket det indledende akklimatiserings-
program dog tager højde for. Det øger desuden oplevelsen at være i god fysisk form. Vi er desuden ledsaget 
af rutinerede specialguider, som kender bjergene på baggrund af utallige bestigninger.  
 
Omdrejningspunktet for turen er byen Huaraz, Andesbjergenes Kathmandu og hovedstaden i provinsen 
Ancash. Huaraz er en afslappet by med ca. 100.000 indbyggere, som ligger smukt i Callejon de Huaylas 
dalen klemt inde mellem de to bjergmassiver Cordillera Blanca og Cordillera Negra. 
 
Jan Tvernø tilrettelægger desuden en åben forlængelse til Perus og det tropiske bæltes højeste bjerg 
Huascarán (6.768 moh.) hvis du har lyst til at udnytte din gode form til at se det hele sådan lidt fra oven. 
 
Udover det aktive indhold vil vi også stifte bekendtskab med den særlige andiske levevis og kultur. Vi 
udfordres på sjæl og krop i det gamle inkarige med dets myter, ritualer og mystik - En rejse som sætter 
tilværelsen som vi kender den kraftigt i perspektiv. 
 
Se hele det spændende program på www.happylamatravel.com 
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